
 

Ｚｏｏｍ
ズ ー ム

でのセミナーに 参加
さ ん か

するには 

 

一般
いっぱん

社団
しゃだん

法人
ほうじん

スローコミュニケーション 

 

「Ｚｏｏｍ
ズ ー ム

は簡単
かんたん

」と言
い

われても、はじめて使
つか

うときは 不安
ふあん

だと思
おも

います。 

１１月
がつ

１日
ついたち

に開
ひら

かれる スローコミュニケーションの セミナーの前
まえ

に、 

参加
さんか

のしかたや 困
こま

ったときの解決法
かいけつほう

などを ご説明
せつめい

します。 

 

下
した

から 質問
しつもん

を選
えら

んで クリックすると、答
こた

えのページが 出
で

てきます。 

 

Ｑ１ 何
なに

で 見
み

ればいい？ 

Ｑ２ アプリなどは 必要
ひつよう

？ 

 

Ｑ３ 当日
とうじつ

 どうやって 参加
さ ん か

するの？ 

Ｑ４ うまく 参加
さ ん か

できないんだけど？ 

 

Ｑ５ 画面
が め ん

に いろいろなマークが 出
で

てくるけど、触
さわ

っても 大丈夫
だいじょうぶ

？ 

Ｑ６ 自分
じ ぶ ん

が 映
うつ

ってしまうことはない？ 

 

Ｑ７ パネリスト（話
はな

す人
ひと

）に 質問
しつもん

できる？ 

  



 

Ｑ１ 何
なに

で 見
み

ればいい？ 

 

Ａ１ インターネットにつながった パソコンやｉＰａｄ
ア イ パ ッ ド

などで 見
み

られます。 

   スマートフォンでも 見
み

られます。ただし、画面
がめん

に映
うつ

る資料
しりょう

が 

見
み

づらいかもしれません。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

はじめに もどる  



 

Ｑ２ アプリなどは 必要
ひつよう

？ 

 

Ａ２ アプリやソフトがなくても 見
み

られます。 

   ただ、アプリやソフトが入
はい

っていたほうが 簡単
かんたん

に 参加
さんか

できます。 

   お金
かね

は かかりません。機器
き き

ごとに 入
い

れ方
かた

を ご説明
せつめい

します。 

 

 ＜パソコンの場合
ばあい

＞ 

  当日
とうじつ

 参加
さんか

するときに 入
い

れられます。 

  セミナーのページに入
はい

ると、まず 下
した

のように Ｚｏｏｍ
ズ ー ム

のページが 

  開
ひら

きます。 右下
みぎした

のほうにある 「今
いま

すぐダウンロードする」を 

  クリックしてください。 

  自動
じどう

で ダウンロードがはじまる場合
ばあい

も あります。 

 （このあとの操作
そうさ

は パソコンなどによって 違
ちが

います。） 

 



 

 ＜ｉＰａｄやスマートフォンの場合
ばあい

＞ 

  早
はや

めに アプリを入
い

れておくと よいです。 

  まず、アプリを取
と

るところ       で 「ズーム」と 検索
けんさく

します。 

  「ZOOM Cloud Meetings」という アプリを見
み

つけて、 

それを 入
い

れてください。 

 

 

 

 

 

 

はじめに もどる 

  



 

Ｑ３ 当日
とうじつ

 どうやって 参加
さんか

するの？ 

 

Ａ３ スローコミュニケーションから 送
おく

られてきたメールに、 

   参加用
さんかよう

のページが 書
か

かれています。 

   https://zoom.us/j/..... の部分
ぶぶん

です。 

   これを クリックすると、セミナーのページが開
ひら

きます。 

 

   当日
とうじつ

は １２時
じ

３０分
ぷん

くらいから 動画
どうが

を流
なが

します。 

   そこで 画面
がめん

や音声
おんせい

の チェックをしてみてください。 

 

   また、セミナー 中
ちゅう

には 手話
しゅわ

通訳
つうやく

が あります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

はじめに もどる 

  



 

Ｑ４ うまく 参加
さんか

できないんだけど？ 

 

Ａ４ まずは インターネットに つながっているかどうか 確認
かくにん

してください。 

 

＜「Ｗｅｂ
ウ ェ ブ

セミナーの登録
とうろく

」の画面
がめん

が 出
で

てきた＞ 

右
みぎ

のように「Ｗｅｂ
ウ ェ ブ

セミナーの登録
とうろく

」の画面
がめん

が 

出
で

てきたら、メールに戻
もど

って 

もう一度
いちど

 入
はい

り直
なお

してみてください。 

 今回
こんかい

のセミナーに 参加
さんか

するのに 

登録
とうろく

は 必要
ひつよう

ありません。 

 

＜音
おと

が出
で

ない＞ 

 音
おと

が出
で

るようになっているか 確認
かくにん

してください。 

 

 

 

 

 

  キーボードの場合
ばあい

、「Alt
オルト

」キー と「Ａ」を 同時
どうじ

に押
お

しても 

  切
き

りかわります。 

はじめに もどる 

音
おと

が出
で

ない  音
おと

が出
で

る 

 クリック  

 →  

   



 

Ｑ５ 画面
がめん

に いろいろなマークが 出
で

てくるけど、触
さわ

っても 大丈夫
だいじょうぶ

？ 

 

Ａ５ 間違
まちが

って 押
お

してしまっても 大丈夫
だいじょうぶ

です。 

  セミナーに影 響
えいきょう

することは ありません。 

また、あなたのことが 

  ほかの参加者
さんかしゃ

に 知
し

られたりすることは ありません。 

 

  音
おと

が消
き

えてしまった場合
ばあい

は、Ｑ４を 見
み

てください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

はじめに もどる 

  



 

Ｑ６ 自分
じぶん

が 映
うつ

ってしまうことはない？ 

 

Ａ６ ありません。 安心
あんしん

して 気楽
きらく

に 参加
さんか

してください。 

   今回
こんかい

は「ウェビナー」という形式
けいしき

で おこないますので、 

   参加
さんか

している人
ひと

ができるのは 

セミナーを見
み

ることと 文字
も じ

でコメントを送
おく

ることだけです。 

（ユーチューブを見
み

るのと 同
おな

じようなものです。） 

 

   ※ほかの団体
だんたい

の ウェビナーでは、 

参加者
さんかしゃ

が 発言
はつげん

できる場合
ばあい

も あります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

はじめに もどる 

  



 

Ｑ７ パネリスト（話
はな

す人
ひと

）に 質問
しつもん

できる？ 

 

Ａ７ できます。 

   「チャット」    で 質問
しつもん

を 受
う

けつけます。 

   チャットに書
か

いたことは、パネリストに送
おく

られます。 

 

   セミナーの最後
さいご

に、パネリストが 質問
しつもん

に お答
こた

えします。 

   （すべての質問
しつもん

には 答
こた

えられないかもしれません。） 

 

   キーボードの場合
ばあい

、「Alt
オルト

」キー と「Ｈ」を 同時
どうじ

に押
お

しても 

   チャットの画面
がめん

が 出
だ

せます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

はじめに もどる 


